
KINDER- UND JUGENDTHEATER

09.–11.10.2025

THEATER 
FESTIVAL 
OBERPFALZ 

in  
der



Samstag, 11. Oktober 2025 
11.00-14.00 Uhr 
Tanztraum Cham (93413 Cham, Ludwigstraße 15) 
Kosten: 25 ¤ 
Für Jugendliche (ab 14 Jahre) und Erwachsene 
Anmeldung (erforderlich), per Mail an  

festival-oberpfalz@vfkjtb.de

Micaela Czisch und Valdir Ferreira Mendes eröffnen in ihrem 
Workshop eine vielfältige Palette von Ideen, die man in der 
Theatergruppe anwenden kann, mit konkreten Übungen, 
szenischen Anleitungen, voller Inspiration und Spielfreude. 
Zwischendurch bleibt Zeit für den gemeinsamen Austausch.

Der Workshop thematisiert die zentralen Fragen 
des Theaters:

• Wie leite ich Spielerinnen und Spieler in meiner Gruppe an?
• Wie kann ich Theaterprojekte realisieren?
• Wie gestalte ich Trainings im Team?
• Wie kann ich szenisches Spiel reicher gestalten?
• Wie kann ich einen Spannungsbogen erzeugen?
• Wie gehe ich mit dem Raum um?
• �Welche einfachen Mittel bei Kostüm oder Requisiten  

kann ich einsetzen?
• Wie bringe ich die Sprache gut rüber?
• Wie verbinde ich Musik und Theater?

EINLADUNG ZUM THEATERWORKSHOP  
FÜR LAIEN UND PÄDAGOGISCHES FACHPERSONAL



Über Micaela Czisch und Valdir Ferreira Mendes:
Nach ihrer Ausbildung als Schauspielerin, Sängerin und Thea-
terpädagogin hat Micaela Czisch auf internationalen Bühnen 
gespielt. Seit 1999 leitet sie als Theaterpädagogin und Dozentin 
Theaterprojekte mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. 
Für das Münchner FestSpielHaus etablierte sie das Programm 
„ALLES KLASSE! – Theater im Klassenzimmer”. Für den Verein 
ZIRKEL für kulturelle Bildung e.V. leitet sie seit 2014 Theater-
projekte und den Bereich Klassenzimmerstücke. Bei mini.musik 
bringt sie sich konzeptionell als Regisseurin aktiv ein.

Valdir Ferreira Mendes ist Schlagzeuger, Perkussionist, Schau-
spieler und Gärtner. Für den ZIRKEL leitet er seit 10 Jahren 
Workshops und langfristige kreative Musik-Theater-Projekte mit 
Kindern und Jugendlichen, als Gruppe, in kleinen Teams oder 
als Solist*innen.

„Das Schöne am Theater ist, dass wir alle verschieden sind.“ 
(Theaterpädagogin Micaela Czisch)

Im freudvollen und wertschätzenden Tun entwickeln wir Team-
geist, Konzentration und kreative Ausdrucksformen. Konkrete 
Übungen sind das eine, ein Klima der Wertschätzung das ande-
re. Und so zeigt der Workshop auch Möglichkeiten auf, wie sich 
Beteiligte einer Theatergruppe wohlfühlen und ermutigt fühlen, 
Neues auszuprobieren. Denn der Erfolg der Theatergruppe 
misst sich letztendlich daran, ob man Solidarität erlebt und 
jeder/jede Einzelne sich partizipativ nach den eigenen Bedürf-
nissen einbringen kann.



B
il

d
n

ac
h

w
ei

s:
 F

ra
u

ke
 W

ic
h

m
an

n
, M

ic
ae

la
 C

zi
sc

h
 

G
es

ta
lt

u
n

g:
 w

w
w

.k
la

re
s-

d
es

ig
n

.d
e 

THEATER: 
5,00 € bis 18 Jahre  
8,00 € ab 18 Jahre

WORKSHOP FÜR LAIEN  
UND PÄDAGOG*INNEN:
25,00 € ab 14 Jahre

KARTENRESERVIERUNG 
UND ANMELDUNG UNTER: 
festival-oberpfalz@vfkjtb.de

Gefördert durch:

Programm & 
Spielorte

Verband freier Kinder- und  
Jugendtheater Bayern e.V. 
c/o Judith Seibert

Volkartstr. 15 
80634 München

festival-oberpfalz@vfkjtb.de


